
 

- Schematherapie| Vierdaagse basiscursus (25 uur)  
Doelstellingen: schematherapie is een integratieve therapie waarin methoden en technieken uit de 
interpersoonlijke, experiëntiële en psychodynamische therapie geïntegreerd zijn in een theoretisch model 
gebaseerd op de cognitieve theorie, met als doel persoonlijkheidsproblematiek effectief te kunnen 
behandelen. Schematherapie is effectief gebleken bij de borderline persoonlijkheidsstoornis (BPS) en 
veelbelovend bij de behandeling van andere persoonlijkheidsproblematiek. Deze therapie wordt individueel en 
in groepen toegepast en steeds breder geïmplementeerd. Uitgangspunt is dat wanneer niet aan de 
basisbehoeften van kinderen wordt voldaan, zij disfunctionele schema’s, copingstijlen en modi kunnen 
ontwikkelen die een rol spelen bij persoonlijkheidsstoornissen en hardnekkige stemmings- en angststoornissen.  
 
Opzet  De cursus omvat 4 bijeenkomsten van 6,25 uur. Maximaal 18 deelnemers per groep met twee 

docenten. 
Doelgroep (Gz- en klinisch) psychologen, psychotherapeuten, cognitief gedragstherapeuten en 

psychiaters die werken met cliënten met persoonlijkheidsproblematiek. Ervaring met 
cognitieve gedragstherapie is gewenst. 

Accreditatie  FGzPt, NIP, NVvP, Register Schematherapie, VGCt 
 

 


